Centro Ricerche Tai Chi

Corso Istruttori: Programmi d’Esame
Anno Accademico 2010-2011

Istruttore 1° livello:

Pa Tuan Chin Ti |l Lu
Tai Chi Chuan Ti | Lu
Tui Shou Ti | Tao
Chi Ben Tui Shou Pa Fa
(6 spinte non concatenate)
Tai Chi Chi Kung

Tesi Scritta : 1 10 principi del Tai Chi Chuan

Istruttore 2° livello:

Pa Tuan Chin Ti Erh Lu
Tai Chi Chuan Ti Erh Lu
Tui Shou Ti Erh Tao
Chin'NaTil Lu
Chin'NaTi |l Tao
Chi Ben Tui Shou Pa Fa
(6 spinte concatenate)
Sequenza Primaria

Tesi Scritta: Cenni storici del Tai Chi Chuan

Istruttore 3° livello:

Pa Tuan Chin Ti San Lu

Tai Chi Chuan Ti San Lu

Tui Shou Ti San Tao

Chin'Na Ti Erh Lu

Chin'Na Ti Erh Tao

Chi Ben Tui Shou Pa Fa (completo fino a Kao )
Tai Chi Dao Fa (Sciabola)

Tesi Scritta su una Materia a cura della Commissione d’esame

Insegnante

Tai Chi Chuan Ti Tzu Lu

Tui Shou Ti Tzu Tao

Chin'Na Ti San Tao

Teoria piccola e grande circolazione
Tai Chi Kun Fa (bastone lungo)

Tesi Scritta: A piacere del candidato ed approvata dalla Commissione



Centro Ricerche Tai Chi

Generalita

La tesi scritta e la domanda di iscrizione alla sessione di esami dovranno essere presentate entro la lezione di Aprile
del corso Istruttori.

La sessione di esame si tiene nella lezione del corso Istruttori di Giugno; eventuale sessione straordinaria sara a
Dicembre, a discrezione della Commissione d’esame.

La Commissione d’esame ¢ composta da Maestri coadiuvati da una rappresentanza di Insegnanti .

La lezione che si svolge nella mattina del Corso Istruttori, aperta a tutti i praticanti, & obbligatoria per gli iscritti al
corso Istruttori, in quanto fa parte integrante del loro Corso; essi infatti presteranno opera di praticantato all’
insegnamento verso “allievi veri” (sempre sotto una supervisione di colleghi di grado superiore) e di sostegno al
COrso mattutino.



