26 - 29 agosto 2021

Venezia
Giovedi 26 agosto
14-14.30 Segreteria
14.30-15.00  Apertura e presentazione dei Maestri ospiti
15.00-16.15 Tan Tien Qi Gong
Insegnante Gillian Reid Minio
16.15-16.30  Pausa
16.30-17.45 Tan Tien Qi Gong
Insegnante Gillian Reid Minio
18.00-19.15 Xuan Chuan
Maestri e Insegnanti Crt e Metodo Biospirali
Venerdi 27 agosto
8.30-9.30 Chi Kung
M° Aiko Mescola
9.45-11.00 La camicia di ferro forma 1: postura e
radicamento
Insegnante Gillian Reid Minio
11.00-11.15  Pausa
11.15-12.30  La camicia di ferro forma 1: postura e
radicamento
Insegnante Gillian Reid Minio
12.30 Pranzo
14.00-14.45  Segreteria
15.00-16.15  La camicia di ferro forma 1: postura e
radicamento
Insegnante Gillian Reid Minio
16.15-16.30  Pausa
16.30-17.45 Xuan Chuan
Maestri e Insegnanti Crt e Metodo Bospirali
17.45-19.15 Presentazione del libro “Studio della boxe bagua”

A AQUAVENICE

35° Seminario Internazionale di Tai Chi e Chi Kung

L
PROGRAMMA

M? Luigi Zanini

Centré Ricerche
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Sabato 28 agosto

8.30-9.30
9.45-11.00

11.00-11.15

11.15-12.30

12.30
14.00-14.45

15.00-16.15

16.15-16.30

16.30-17.45

18.00-19.15

19.30

Chi Kung - Maestri e Insegnanti Crt

Vuoto e pieno
M Paul Silfvestrale

Pausa

Vuoto e pieno
M Paul Silfvestrale

Pranzo
Segreteria

Portata e distanza - T'ui Shou e San Shou
M Paul Silfvestrale

Pausa

Portata e distanza - Tui Shou e San Shou
M Paul Silfvestrale

Studio e pratica della prima sequenza del
Metodo Biospirali in relazione ai meridiani
principali di MTC

Insegnante Violetta Viola

Dimostrazioni di Tai Chi e Chi Kung

Domenica 29 agosto

8.30-9.00
9.00 -11.00

11.00-11.15
11.30-13.00
13.30

Segreteria

Strategia e contesto
M’ Paul Silfvestrale

Pausa
Gare

Chiusura seminario



DOVE

CENTRO TEATRALE DI RICERCA
CONVENTO SS. COSMA EDAMIANO - Giudecca, 621 - Venezia

MAESTRI OSPITI

GILLIAN REID MINIO

Ha incontrato l'arte del Tai Chi Chuan nel 1992 come
discepolo del Maestro caposcuola Franco Mescola. Ha
contribuito alla nascita e allo sviluppo del Centro Ricer-
che Tai Chi e della Scuola del Metodo Biospirali, diven-
tandone Insegnante.

Nel 2010 & diventata allieva diretta del Gran Maestro
Mantak Chia. Successivamente si ¢ formata come
Istruttore Certificato e Operatore Olistico del Universal
Healing T'ao System. E’ riconosciuta dal Maestro Mantak
Chia nelle pratiche del Tao della Guarigione per insegna-
re e formare istruttori, e come Coordinatrice Italiana e
Organizzatrice di Mantak Chia.

Nel 2016 ha fondato il Metodo Biospirali Training
School UK. Nell 2017 ha creata Tao Chi Junior, un pro-
gramma per bambini delle scuole elementari e educatori.

Altri Insegnanti

Maestri e Insegnanti del Centro Ricerche Tai Chi e della
Scuola di Formazione Metodo Biospirali.

Condizioni di prenotazione

L’iscrizione dovra pervenire alla segreteria organizzativa

esclusivamente via email all'indirizzo:

comunicazionecrt@gmail.com mediante compilazione del-
la scheda di iscrizione unitamente al pagamento dell'accon-
to. In caso di cancellazione non verra restituito 'acconto.

Vitto e alloggio non verranno gestite dalla segreteria ma
carico del partecipante.

sono a discrezione e a

Per partecipare al seminario & necessario essere iscritti

all’Associazione ed essere in regola con il tesseramento.

Il seminario & aperto a tutti i livelli di pratica.
L’evento si svolgera nel pieno rispetto delle normative anti—
covid.

PAUL SILFVESTRALE

Paul Silvestrale ha studiato arti marziali orientali per oltre
30 anni e ha vissuto, viaggiato, praticato e insegnato ampia-
mente in Europa, Cina e Sud-est asiatico. Ha passato pa-
recchio tempo in Malesia e Singapore praticando con la
famiglia di stile Wu. Ha vinto tornei internazionali nelle
forme, Tui Shou e San Shou. Tiene seminari regolari in
Svezia, Danimarca, Paesi Bassi e Repubblica Ceca. E" un
Istruttore principale 9° livello del Wudang Practical Tai
Chi Chuan International.

LUIGI ZANINI

Maestro di arti marziali cinesi e occidentali, specialista di
Baguazhang, insegna Gongfu del Neijia e Qigong a livello
internazionale. Ospite dei maggiori eventi internazionali di
Taijiquan in Europa, ¢ giornalista pubblicista e ha pubblica-
to numerosi articoli su riviste europee del settore.

Comitato Organizzatore
Centro Ricerche Tai Chi A.S.D.

ww.taichi.it
comunicazionecrt@gmail.com

Quote di partecipazione

SEMINARIO COMPLETO € 250,00
Acconto entro il 30 giugno €100,00
2 giorni €175,00
Acconto entro il 30 giugno € 80,00
1 giorno € 90,00
Acconto entro il 30 giugno € 50,00
1/ 2 giornata € 50,00
Acconto entro il 30 giugno € 30,00

Il seminario internazionale Aquavenice nasce e si svolge dal 1985 nella laguna veneziana visitandone i luoghi pit
belli: dalle sue isole del Lazzaretto Nuovo e a San Servolo e Sant” Erasmo. Dopo alcuni anni passati sull’isola di
Pellestrina, nella meravigliosa Riserva Naturale di Ca’ Roman, il seminario torna a Venezia nel suggestivo
Convento dei Santi Cosma e Damiano, sull’isola della Giudecca. Questo evento rinnova la sua magia: una vera
alchimia fatta di pratica e incontri tra allievi e Maestri provenienti da tutto il mondo.
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