21 - 24 luglio 2022

A AQUAVENICE

36° Seminario Internazionale di Tai Chi e Chi Kung

PROGRAMMA

Venezia )
\
Giovedi 21 luglio
15.00-15.30 Accoglienza e segretria
15.30-16.30  “Psiche, Simbolo e Stati dell'To”
Intervento del Dott. Aiace Rusciano
16.45-18.15 “Dal gesto all'To, dall'To al gesto”
Pratica esperienziale attraverso Karate Shotokan
ed esercizio pratico
Intervento del M° Aiace Rusciano
18.30-19.15  Allenamento e pratica libera
20.00 Aperitivo di benvenuto
Venerdi 22 luglio
7.00-8.00 Chi Kung Metodo Biospirali
Maestri e Insegnanti Metodo Biospirali
9.00-9.30 Segreteria
9.30-10.45 Sessione Yin: 18 movimenti - 1° parte
M° Aiko Mescola
11.00-12.15  Tai ChiDao Fa: Sciabola a solo - 1° parte
Tai Chi Dao Fa: Sciabola in coppia - 1° parte
Gruppi suddivisi per livello di pratica
Maestri e Insegnanti del Crt
12.30 Pausa pranzo
15.00-1530  Segreteria
15.30-17.00  Sessione Yin: Chin’Na e Fan Chin'na
Insegnanti Violetta Viola e Marco Panfilo
17.15-1845  Sessione Yang: Chin'Na e Fan Chin'na
Insegnanti Violetta Viola e Marco Panfilo
18.45-19.15  Allenamento e pratica libera
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Sabato 23 luglio

7.00-8.00 Chi Kung - Maestri e Insegnanti Crt

9.00-9.30 Segreteria

9.30-10.45 Sessione Yin: 18 movimenti - 2° parte
M° Aiko Mescola

11.00-12.15  Tai Chi Dao Fa: Sciabola a solo - 1° parte
Tai ChiDao Fa: Sciabola in coppia - 1° parte
Gruppi suddivisi per livello di pratica
Maestri e Insegnanti del Crt

12.30 Pausa pranzo

15.00-1530  Segreteria

15.30-17.00  Sessione Yin: Xuan Chuan
M Pierluigi Reveanne

17.15-1845  Sessione Yang: Xuan Chuan
M’ Pierluigi Reveanne

18.45-19.15 Twui Shou libero

Domenica 24 luglio

9.00-10.00
10.15-12.15
13.00

Lezione preparatoria torneo - Forma e Tui Shou

36° edizione Torneo Aquavenice

Chiusura seminario



DOVE
PALESTRA MUSHINDO ACADEMY

Sacca San Biagio 2, Sacca Fisola - Venezia

MAESTRO OSPITE

ATACE RUSCIANO

Pluricampione Italiano di Kumite dal 1994 al 2004, ha fatto parte della Nazionale Italiana di
Karate ai Mondiali Japan Karate Association (Svizzera, 1998). Maestro V dan di Karate, ¢
Professore all'Universita di Padova dove dirige l'innovativo Master in Sport Neuroscience &
Human Performance. E” Psicologo esperto in neuropsicologia e fisiologia clinica e dello sport,
nonché project leader di Mind Room?2.0 e di Human Performance Lab.

Dopo l'esperienza a MilanLab, dirige da anni il Lab di AC Chievo e segue atleti nazionali ed
internazionali di Moto GP, ciclismo, tennis, bascket, golf e altre discipline. E’ ideatore del Me-
todo Neuroplus®, collabora con il CNR e svolge docenze, seminari e conferenze presso vari
atenei italiani, tra i quali le Universita di Padova, Verona, Venezia e Trieste.

Maestri e Insegnanti Crt Comitato Organizzatore
Maestri e Insegnanti del Centro Ricerche Tai Chi e della
Scuola di Formazione Metodo Biospirali: Centro Ricerche Tai Chi A.S.D.
Marzia Bianchi, Aiko Mescola, Pierluigi Reveanne, Arcadio ww.taichi.it
Rizzardi, Giancarlo Ronchi, Antonio Schiavone, Clara comunicazionecrt@gmail.com

Fontana, Marco Panfilo, Violetta Viola

Condizioni di prenotazione Quote di partecipazione
L’iscrizione dovra pervenire alla segreteria organizzativa SEMINARIO COMPLETO € 250,00
esclusw"am.ente via err.1a1l 5'3.11 1r.1d1r1zzo: Acconto entro il 30 giugno €100,00
comunicazionecrt@gmail.com mediante compilazione del-
la scheda di iscrizione unitamente al pagamento dell’accon- 2 giorni € 175,00

to. In caso di cancellazione non verra restituito 'acconto.
Vitto e alloggio non verranno gestite dalla segreteria ma
sono a discrezione e a carico del partecipante. 1 giorno € 90,00

Acconto entro il 30 giugno € 80,00

Pe}r part'em.pare al seminario & necessario essere iscritti Acconto entro il 30 giugno € 50,00
all'Associazione ed essere in regola con il tesseramento.

Il seminario & aperto a tutti i livelli di pratica. 1/ 2 giornata € 50,00
L’evento si svolgera nel pieno rispetto delle normative anti— Acconto entro il 30 giugno € 30,00

covid.

Il seminario internazionale Aquavenice nasce e si svolge dal 1985 nella laguna veneziana visitandone i luoghi pit
belli: dalle sue isole del Lazzaretto Nuovo e a San Servolo e Sant’ Erasmo. Dopo alcuni anni passati sull’isola di
Pellestrina, nella meravigliosa Riserva Naturale di Ca’ Roman, il seminario é tornato a Venezia.

Questo evento rinnova la sua magia: una vera alchimia fatta di pratica e incontri tra allievi e Maestri di alto livello.
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