6 - 9 luglio 2023

A AQUAVENICE

37° Seminario Internaziopalg: di ai Chi e Chi Kung
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Giovedi 6 luglio 2023
15.00-15.30  Accoglienza e segreteria
15.30-16.30  “Ri-parti nel corpo - viaggio esperienziale
all'interno del proprio corpo” - Introduzione
M’ Andrea Brighi
16.45-18.15 “Ri-partinel corpo ” - Prima parte
Le nostre radici - i piedi come organo di senso
Essere Respirati - il respiro come movimento
dell'Universo
I nostri diaframmi
M’ Andrea Brighi
18.30-19.15 Il sistema fasciale e il Metodo Biospirali
M° Marzia Bianchi
Venerdi 7 luglio 2023
7.00-8.00 Chi Kung
M Clara Fontana
9.00-9.30 Segreteria
9.30-10.45  “Ri-partinel corpo” - Seconda parte
Lamano del cuore - L’orientamento
Divenire equilibrio
M’ Andrea Brighi
11.00-12.15 Tai Chi Kun Fa - Bastone lungo
Gruppi suddivisi per livello di pratica
M Giancarlo Ronchi e M° Antonio Schiavone
12.30 Pausa pranzo
15.00-15.30  Segreteria
15.30-17.00 Chin’Na e Fan Chin’na - Prima parte
1l significato del gesto in MTC
M’ Marco Pantfilo e Insegnante Violetta Viola
17.15-18.45 Chin’Na e Fan Chin’na - Seconda parte
1l significato del gesto in MTC
M’ Marco Pantfilo e Insegnante Violetta Viola
1845-19.15 Allenamento e pratica libera
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Sabato 8 luglio 2023
7.00-8.00 Chi Kung Metodo Biospirali e bastone lungo
della salute
M Antonio Schiavone
9.00-9.30 Segreteria
9.30-11.00  Mantra Naoum
M Aiko Mescola e Insegnante Chiara Mustillo
11.15-12.30  Xuan Chuan - Prima parte
M Pierluigi Reveanne
12.30 Pausa pranzo
15.00-15.30  Segreteria
15.30-17.00 Xuan Chuan - Seconda parte
M Pierluigi Reveanne
17.15-18.45 Tai Chi Kun Fa - Bastone lungo
Gruppi suddivisi per livello di pratica
M? Giancarlo Ronchi e M° Antonio Schiavone
18.45-19.45 37° Edizione Torneo Aquavenice
Domenica 9 luglio 2023
9.00-9.30 Tai Chi Chi Kung
Insegnante Luigi Simonetti
9.30-10.45 Il Chi che anima il gesto - Prima parte
M’ Antonio Pugliese
11.00-12.15 11 Chi che anima il gesto - Seconda parte
M’ Antonio Pugliese
12.15-13.00 Premiazione Torneo Aquavenice
13.00 Chiusura seminario



DOVE
PALESTRA MUSHINDO ACADEMY

Sacca San Biagio 2, Sacca Fisola - Venezia

MAESTRO OSPITE

ANDREA BRIGHI

La passione per le arti marziali lo porta a studiare e approfondire il Kung Fu tradizionale cinese, il Tai Chi Chuan ed

il Chi Kung, facendo esperienza diretta con diversi maestri tradizionali prima in italia poi ad Hong Kong e Shan-

ghai. Si forma in integrazione strutturale Rolfing® all’Accademia del Rolfing® e all’European Rolfing® Association.

Ha ricoperto la carica di presidente e vicepresidente dell” Associazione Italiana Rolfing”. Insegna Kung Fu e Tai Chi

Chuan.

Fonda insieme a Nicola Carofiglio (Rolfer”) e Gianluca Ballarin (Maestro di Tai Chi Chuan) un percorso esperien-
ziale chiamato "Corpo pieno corpo vuoto” presentando il Rolfing® al progetto Heartmindlab insieme al Prof. Carlo

Ventura (medico, ricercatore, biologo molecolare, Prof. Ordinario Universita di Bologna), con il quale instaura un

rapporto di profonda amicizia e collaborazione. Dal 2018 con lui pratica e ricerca in merito allo sviluppo

psico-energetico e fisico della persona.

Maestri e Insegnanti Crt

Maestri e Insegnanti del Centro Ricerche Tai Chi e della
Scuola  di  Formazione  Metodo  Biospirali®

Maestri: Marzia Bianchi, Aiko Mescola, Pierluigi
Reveanne, Arcadio Rizzardi, Giancarlo Ronchi, Antonio
Schiavone, Clara  Fontana, Marco Panfilo, Antonio
Pugliese

Inseganti: Chiara Mustillo, Violetta Viola, Luigi Simonetti.

Condizioni di prenotazione

L’iscrizione dovra pervenire alla segreteria organizzativa
esclusivamente via email all'indirizzo:
comunicazionecrt@gmail.com

mediante compilazione della scheda di iscrizione unitamen-
te al pagamento dell’acconto.

Vitto e alloggio non verranno gestite dalla segreteria ma
sono a discrezione e a carico del partecipante.
Per partecipare al seminario € necessario essere iscritti
all'’Associazione ed essere in regola con il tesseramento.
Il seminario & aperto a tutti i livelli di pratica.

Comitato Organizzatore

Centro Ricerche Tai Chi A.S.D.

ww.taichi.it

comunicazionecrt@gmail.com

Quote di partecipazione

SEMINARIO COMPLETO

Acconto richiesto
2 giorni
Acconto richiesto
1 giorno

Acconto richiesto

1/ 2 giornata

Acconto richiesto

Entro 30 aprile
€ 270,00 € 250,00

€100,00

€190,00 €180,00
€ 80,00

€ 100,00 €90,00
€ 50,00

€ 60,00 €50,00
€ 30,00

Il seminario internazionale Aquavenice nasce e si svolge dal 1985 nella laguna veneziana visitandone i luoghi piu
belli: le sue isole del Lazzaretto Nuovo e a San Servolo e Sant’ Erasmo. Dopo alcuni anni passati sull’isola di Pelle-
strina, nella meravigliosa Riserva Naturale di Ca’ Roman, dallo scorso anno il seminario é tornato a Venezia.
Questo evento rinnova la sua magia: una vera alchimia fatta di pratica e incontri tra allievi e Maestri di alto livello.


mailto:comunicazionecrt@gmail.com

